Bedriftsorientering

Har du som er ansatt i Ringsaker kommune et gnske om & komme deg ut og rare litt pa deg av
og til? Da kan orientering anbefales!

Ringsaker kommune har eget bedriftsidrettslag der orientering er en undergruppe. Det er ca.
20 ansatte og pensjonister som er medlemmer, samt noen andre - det er plass til mange flere
medlemmer.

Hver tirsdag fra slutten av april til slutten av september er det o-lgp med start fra kl.17.45. |
alt er det 20 lgp i sesongen. Lapene foregar i omradet Elverum — Moelv. Deltagerantallet er
vanligvis mellom 120 og 200.

Det som er fint med dette er at alle kan velge lgypelengde/ og vanskelighetsgrad og tempo
som passer den enkelte.

Laypelengdene er 1,5 km - 2,5 km — 3 km — 4 km og 5 km. Den korteste Igypa har de postene
som er lettest a finne.

Du kan ogsa velge om du vil delta pa noen fa lgp, eller fa med deg alle 20 lgpene. De som har
flere enn 5 lgp far 3. premie, de som har over 10 far 2. premie og de med mer enn 15 far 1.
premie.

Nei, jeg kan ikke noe om orientering, sier du? Da kan vi hjelpe deg med litt instruksjon — det
er ikke vanskelig & bli mosjons o-lgper. Du er velkommen til o-gruppen!
Sesongen starter i Storihlehagan tirsdag 21. april.
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