8. Nysaeterasen, Astdalen (mstestokk 1:50 000y 10. Matfarhaugen, Ringsakerfjellet (mstestokk 1:50 000)

Middels krevende tur: 6,5 km - ca. 2 timer (en veg). Turen gdr i variert fjellskog, pa stier og Middels krevende tur: 5 km - ca. 1,5 time (en veg) Turen gar pa fine stier og gamle kjerre-
gamle seterveger. Parkering ved Akersatra leirsted. veger i variert fjellskog. Parkering ved Aksjgen hyttefelt.

Fra Brumunddal kjgrer ~ ~ = Kjer fra Sjusjeen, over Storasen og gjennom : = 817 Z
du gjennom bommen Q/{% = &

I ¢

bom ved Elgasen. Fortsett fram til Aksjgen.
ved Brumund Sag P-plass langs vegen ved Aksjgen hyttefelt.
(avgift) og innover Fra parkering folger du sti/gammel seterveg
Astdalen til parkering nordover pa nedsida av vegen i ca. 400 m,
ved Akersetra (ca kryss vegen og ga oppover hytteveg (folg
35 km fra Brumund- skilt mot Snultra). Etter 200 m pd veg ta
dal). Ga over brua av pa sti til hgyre (mot Snultra). Stien gar
(ny hengebru over etter hvert over i gammel seterveg. Like
Asta) og ta stien til for forste bebyggelse/hytte pé Snultra, ta
venstre. Etter 700 m sti/gammel seterveg ned til hgyre. Stien
er du over pa en veg. gar over i grensegate (kommunegrense
Folg vegen i 60 m og Lillehammer/@yer) som falges opp til
ta sti ned til hoyre. I toppen. Posten stdr pa stolpe i grensergys
neste stikryss fortsett (Ringsaker/Lillehammer/@yer) pa toppen
rett fram - skilting av Matfarhaugen. Begrenset utsikt fra top-
til Nyseaeterasen. Etter pen. Her ser du ned pa Hornsjgen og over
2,7 km fra parkering mot Nevelfjell. (Du fér fin utsikt senere pa
er du ute pa veg. Folg

turen!).
vegen over brua og ta X )
til hgyre pa gammel Tilbaketuren anbefales forbi Matfartjernet.
seterveg. Etter 500 m pa setervegen ta av pa - Fglg grensegate mot sgrvest og fortsett
sti til venstre. Her er det god merking med bla | pa nordsiden av Matfartjernet, over oset
fliser. Ved snuplass pa enden av hytteveg, ta og sgrover mot seteromradet pa Snultra.
til venstre og folg gammel seterveg nordover.
Etter 1 km pa setervegen, ta sti opp til heyre.
Denne stien er merket med rgde fliser helt til
toppen. Oppe pa ryggen, tar du sti til hgyre
bort til toppen. Posten henger pa tre/kratt
ved rasteplassen. Ta samme veg tilbake - falg
skilt til Akersetra. Pé siste del av turen kan du
variere med & ta den andre delen av Aker-
satrarunden - lengden er omtrent den samme.

| Mmu‘mﬂ."

Foto: Erik Ilseng

Ved setrene tar du setervegen til venstre, gstover og sti ned til hgyre ved den siste hytta. G& mot 10 topper i Ringsaker er et turtilbud til élle!
toppen pa andre sida av myrdraget opp pa utsiktspunktet — 944 moh. Utsikt mot Hornsjg, Aksjgen, . . . c :
Lyngkampen mm. Fortsett ned til hytteomradet og falg vegen tilbake til parkering. Et friskt aktivitetstilbud som bidrar til bedre

fysisk form, god helse og naturopplevelser.

10 topper i Ringsaker er et samarbeid mellom
Ringsaker kommune, Hedmark fylkeskommune,
Ringsaker Orienteringsklubb og Hamar og Hedemarken
Turistforening (Ringsaker krets).
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9. @yungsfjellet, Ringsakerfjellet (matestokk 1:75 000)

Middels krevende tur: 4,8 km - ca. 1,5 time (en veg). Mesteparten av turen gdr i pent
fjellterreng og pa terre stier. Parkering ved @yungen i Astdalen.

Fra Brumunddal kjgrer du gjennom bom-
men ved Brumund Sag (avgift) og innover
Astdalen. Ved Kvarstadsaetra (37 km fra
Brumunddal) tar du av gstover mot @yungen.

Foto: Erik Ilseng
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1. Eikstoppen, Helg@ya (mstestokk 1:50 000)

Lett tur: 3 km - ca. 45 min (en veg). Turen gar i skogsterreng pa gode stier.
Parkering ved gapahuken i Raknerudskogen.

Kjer (Fv 35) over brua til Helgeya e B

og ta til venstre. Ta til hayre i
neste kryss, forbi Helgaya kirke og
til Gapahuken i Raknerudskogen,

v(
ca. 3,7 km fra brua. Parkering pa (ll
=
v

tilrettelagt parkeringsplass langs

hgyre side av vegen. Ga bratt(!) U
bakke opp mot gapahuken. Pa top- § A
pen ligger det ei tilrettelagt aktivi- K z
tetslgype for barn. Falg stien forbi

gapahuken og skilt mot Eikstop-

pen. For Eik gard, folg gardsvegen N> S ‘
ca. 100 m gstover for du tar ned imsrud N
til venstre/nordover pa traktorveg

mot Eiksberget. Oppe pa toppen i

stikrysset, ta sti til hgyre, sstover mot Utsikten. Etter ca. 800 m passeres et utsiktpunkt med sitte-
plasser pa hgyre side. Fortsett 300 m til posten som er plassert ved utsiktspunkt med sitteplasser
pa venstre side av stien. Her er det utsikt nord- og gstover mot Hamar og Stangelandet.

2. Bangsberget - Kvarbergvika, Brumunddal

(malestokk 1:50 000)

Middels krevende tur: 4 km - ca. 1t og 15min (en veg). Turen gar i jevn stigning i skogs-
terreng og pa hogstflater med fin utsikt. Parkering pa «temmerplassen» langs Nesvegen
(Fv 212) ved Sand, pa heyre side ca. 500 m etter avkjoring til Stensengdalen.

Folg traktorvegen fra parkeringen og opp bakken
til hgyre. Etter 200 m ta traktorspor opp bakken /> \ '\ Til Brumunddal
mot hgyre og inn pa traktorveg og felg denne til Kvars\\ \J

du er inne pa ny veg opp fra Stenseng. Midt oppe == S,
pa hogstflata falger du traktorvegen som gar opp
til venstre. Her er det flott utsikt mot Ringsaker
og Veldre. Vegen svinger skarpt til hgyre. Ca. 250
meter etter svingen, tar du igjen opp til venstre
0g pa ny svinger vegen/stien til hgyre. Fortsett
oppover til du kommer inn pa vegen nedenfor
Asen gard. Ga vegen opp og forbi bommen. Rett
etter kraftlinje kan du enten fortsette vegen eller
ta stien opp til venstre under kraftlinje. Oppe pa
toppen, for masta tar du stien rett fram til hoyre,
litt nedenfor masta. Denne stien fgrer fram til
apnet omrade med flott utsikt mot Brumund-

dal og Furnesfjorden. Posten star pa grantre til
heyre, oppe pa det apne omradet. Ta samme veg
tilbake.

erg S

Furnes-
fiorden

10 topper i Ringsaker er stottet med premier/gavekort fra:

sport )/ el VINTERSPORT
Sjusjoen MEISEENENRE.  KJELL SYKKEL 0G SPORT
sport 1
supecsitore A
hamar TREC
SPORT SPORT Ter
SKAR G-SPORT — BRUMUNDDAL AS
A HUT
www.tretopphytter.no
UT I SKOGEN

Helgoya Klatrepark OPP I TRARNE

Luftige opplevelser for alle

3. Sisseltoppen, Moelv (mstestokk: 1:40 000y OPPTUFK

Middels krevende tur/rundtur: 8,7 km - ca. 2,5 timer (rundtur). Turen gar pa sti i variert
skogsterreng. Parkering ved SPAR Mjgsbrua, Storgt. 127 i Moelv (ut mot veg) eller

Shell 7-Eleven (bruk p-plass pa sersiden).

Fra parkeringen gar du opp
Ekredalsvegen. Hold til
hgyre etter jernbaneunder-
gangen. Fortsett innover
Ekredalen og ta til heyre
opp i lia pa godt synlig

og merket sti. Stien gar
gjennom furuskog, granskog \<
og fin bjerkeskog, og du
far stadig bedre utsikt.
Folg skilting! Sisseltop-
pen ligger pa en fururygg
0g her er det fint med en
pause. Deretter gdr stien

ned i granskog og kommer f”'(\ : K7 .
ut pa veien ved Storsvea. = ﬂ l. Fande-

Ga nordover (til venstre) = \ TP kR S -
og forsett rett fram, forbi ~ «_ = y \ \ L /
plassen Nordstua og videre oA : S r~

gjennom skogen pa sti ut pa hogstflata. Her er det nydelig utsikt over Mjgsa nordover. Stien gar
nedover mot Moelva, og falger elva tilbake til Moelv sentrum.
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4. Astoppen, Veldre (mstestokk 1:50 000)

Middels krevende tur: 2,5km - ca. 1 time (en veg). Turen gar pa sti i variert skogsterreng.
Parkering pa p-plass pa ovre side av Rustad gard - innkj. fra Storlisvegen (Fv 22) i Veldre.
Fra parkeringen pa Rustad J = ) =

tar du skogsveg opp til fy\ \3 ;7 , — =
S~ = i /
g a [ 676" \ .

heyre og falger merking mot

Rustadtjernet. Etter ca. 550
m tar du av pa sti til heyre og ’
folger stien mot nord. Fortsett X />

V4

pa sti nordover langs gstsida
av Rustadtjernet og forbi en
badeplass. I neste stikryss
folger du stien mot sgr -
oppover bakken. Etter ca. 200
m, ta til venstre mot nord,
deretter dreier stien mot gst.
Fortsett oppover pa denne og
over toppen og videre gstover. J/Z[/E?
Posten star pa utsiktspunkt/

tarn rett for du kommer til

hayspentlinja.
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5. Dambua, Ellefsaeterh@gda (mstestokk 1:50 000)

Lett tur: 1 km - ca. 20 min (en veg). Turen gar pa skogsbilvei.
Parkering ved Bokrustad gstre (p-plass skiltet)

Kjor Ellevsaetervegen (Fv 92) opp
fra Arneberg i Naeroset eller fra
Byflaten i Veldre. Kjor inn mot
Bokrustad gard og hold til hayre -
ca. 1 km. Her er det skiltet p-plass
pa hayre side av veien. Falg skilt
mot Ellefseeterdammen og Dambua
pa kjerrevei gjennom skogen. Denne
turen egner seg spesielt godt for
familier med sma barn. Det er flere
turmuligheter i omrade og vi anbe-
faler & bruke kartet Midtre Ringsaker
for & gjere lengre turer i omrade
(kan kigpes pa Servicesenteret i
Brumunddal og Moelv - kr 100).

ammer/ =—/)=— o
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6. Harabakktoppen, Asmarka (mstestokk 1:50 00o)

Middels krevende tur: 6,5 km - ca. 2 timer (hele rundturen). Turen starter p§ gangsti,
fortsetter pa skogsveg og sti i variert skogsterreng. Parkering ved Asheim i Asmarka.
Kjor (Rv 213) mot Sjusjgen og parker ved Asheim
(forsamlingslokale) i Asmarka. Fra parkeringen
folger du gang- og sykkelveg nordover i ca. 450
m. Ta vegen opp til hgyre og fortsett pa grusveg
rett fram. Etter ca. 1 km pa skogsvegen fortsett
rett fram pa sti, i overkant av jorde. Etter 300 m,
ga opp sti til venstre. I neste stikryss fortsetter
du rett fram pa blamerket sti. Der stien krys-

ser kraftlinja folger du sti til venstre (langs
kraftlinja) og fortsett ned til veg. Ta vegen opp
til venstre og falg denne til skarp venstresving -
fortsett rett fram. I neste stikryss tar du sti opp
til venstre, forbi tekniske anlegg og opp bakken.
Oppe pa hogstflata, tar du traktorvegen til ven-
stre mot masta. Posten star pa et tre ved masta.
Utsiktspunkt mot Natrudstilen. Fortsett pa sti forbi masta, ga gjennom grind og rett fram, deretter
venstre i neste stikryss. Ca. 1 km fra masta er du tilbake i stikryss med blamerket sti. Ta til hgyre
og falg samme rute tilbake til parkering.

7. Sjusjerunden, Sjusj@vatnet (matestokk 1:50 000)

Middels krevende, hele runden: 8,2 km - ca. 2 timer. Turen gar pa gangsti/sti som er
tilrettelagt for rullestol (se turbeskrivelse). Parkering kan vare ved Fjellheimen pa Sjusjoen,
Rustad Hotell og Fjellstue eller ved Remasmyra.

Folg skilting Sjusjerunden/Sjusjovatnet /-~
rundt. For @ komme gjennom hele runden

med rullestol/barnevogn, ma en folge
Remasvegen fra bommen ved Sjusjgvegen

og fram til Remasmyra. Posten star pa Ty
skiltstolpen ved Ljgrkoia langs den oppar- =g
beidede turstien. Avstander til posten fra
Fjellheimen ca. 4,0 km, fra Rustad Hotell >
og Fjellstue ca. 3,5 km og fra Remasmyra

ca. 0,7 km.
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