
                                                                              

 

 

 

 

 

SØKNAD OM PLASS I UNGDOMSKONTAKTENS 

FRITIDSGRUPPER FOR UNGDOM 

 
 

 

Navn på ungdommen: 

 

Født: 

 

Adresse 1: 

 

Adresse 2: 

 

Telefon ungdom: 

 

Skole:        Klasse: 
 

 

 

Intern bruk: 

 

Søknad mottatt Ungdomskontakten, dato: __________________________________ 

 

Tatt kontakt med foresatte, dato: ___________________________________________ 

 

Kartleggingssamtale, dato: _____________________________________________ ___ 

 

Inntak fra dato: ____________________________________________________________ 

Skjemaversjon: Juli 2026 

 

Ungdomskontakten kan nås på telefon: 977 59 111 / 952 51 347 / 952 51 346 

                                                      Simen KL  /  Anett         /  Martine  

 



FRITIDSGRUPPER FOR UNGDOM (FU) ER ET TILBUD FOR  

UNGDOMSSKOLEELEVER SOM: 

 

➢ ønsker noe mer å gjøre på fritida, og ikke har andre fritidsaktiviteter  

➢ ønsker mer kontakt med andre ungdommer 

➢ kan dele sin oppmerksomhet med 7 andre ungdommer i gruppe 

 

GJENNOMFØRING 

Ungdomskontakten har tre fritidsgrupper, med plass til 8 ungdommer i hver gruppe. Hver gruppe ledes av to 

voksne aktivitetsledere. Gruppene møtes på mandagskvelder fra høst til vår, men har fri hver 5. mandag, på 

helligdager og i skoleferier. Gruppekvelden varer fra ca. 17.00 til ca. 21.00.  

 

Ungdommene som er med i gruppa, blir hentet hjemme av en aktivitetsleder og kjørt hjem når 

gruppekvelden er slutt. Egen avtale for kjøring kan forekomme ved lange avstander og logistikk som 

påvirker aktiviteten. Det er frivillig å være med og gratis for ungdommene å delta. Det er viktig at 

ungdommene nyttiggjør seg av FU hver mandag med mindre det er sykdom eller gjort andre avtaler.  

 

Ungdomskontakten tildeler plass i fritidsgruppa og bestemmer sammensetningen av gruppene. Det 

gjennomføres en kartleggingssamtale med ungdom og foreldre før et eventuelt inntak.  

Ved fulle grupper blir ungdommen satt på venteliste. 

 

AKTIVITETER 

Aktivitetene i fritidsgruppene tar utgangspunkt i en aktivitetsplan. Det legges opp til et variert spekter av 

aktiviteter som skal gi den enkelte ungdom utfordringer, gode opplevelser, følelse av mestring og sosialt 

samvær med jevnaldrende og aktivitetslederne. Aktivitetene kan eksempelvis være baking, bowling, bading, 

klatring, kino, pizzakveld, friluftsliv, skøyter eller spillkveld. 

 

MÅLSETTINGER VED DELTAGELSE 

➢ den enkelte ungdom skal ha et godt forhold til aktivitetslederne sine 

➢ den enkelte ungdom skal oppleve mestring 

➢ den enkelte ungdom skal få mulighet til å sette ord på opplevelser, tanker og følelser 

➢ sikre at den enkelte ungdom opplever trygghet, inkludering og samhold med de andre deltakerne  

 

 

Søknaden sendes eller leveres til: 

Ungdomskontakten i Ringsaker, PB 371, 2381 Brumunddal  

eller til ungdomskontakten@ringsaker.kommune.no 

 

(Dette arket beholdes av ungdommens familie) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ungdomskontakten@ringsaker.kommune.no


 

UTDYPENDE OPPLYSNINGER 

Hvem bor ungdommen sammen med (foresatte, søsken, andre)? 

 

 

Navn, adresse og telefonnummer til foresatt: 

 

 

Navn, adresse og telefonnummer til foresatt: 

 

 

Navn, telefonnummer og rolle til henviser: 

 

 

Hva er bakgrunnen for at ungdommen søkes inn i FU?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beskriv hvordan ungdommen fungerer sammen med andre ungdommer  

(styrker og svakheter): 

 

 

 

 

 

 

Er det spesielle forhold vi bør vite om (allergier, medisiner, fobier, kostvaner o.l.) som kan være til hinder 

i aktiviteter som f.eks. klatring, kino og andre ting? 

 

 

 

 

 

Vi gir tillatelse til at ______________________________ ungdomsskole får vite at vårt barn deltar i FU.   

 

Ved eventuelt inntak samtykker vi i at Ungdomskontakten registrerer opplysninger vedrørende mitt / vårt 

barn i dokumentasjonsvertøyet AdCuris. AdCuris er et kvalitetssikret personregistreringsprogram som 

ikke er tilgjengelig for andre enn Ungdomskontaktens medarbeidere. 

 

 

Ungdommens underskrift: _______________________________________________  

 

Foresattes underskrift: __________________________________________________ 

 

Sted: ____________________________________________ Dato: ____________ 
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