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Vedlegg 3 - 

Renholdstekniske krav  
 

 
 
 
 
 

  Revidert 01.10.2024 
Pkt. Tekst  
1.  FORMÅL  
 Formålet med denne prosedyren er å sikre at renholdstekniske krav 

integreres i prosjekteringen av bygninger og anlegg i Ringsaker kommune. 
Dette inkluderer hensyn til renholdssentral, effektiv møblering for godt 
renhold, samt implementering av "Rent og Tørt Bygg"-prinsippene. 
Denne anvisningen utgjør et viktig element i vårt arbeid for å sikre en 
optimal og kostnadseffektiv renholdsdrift. Den vil bli benyttet som 
grunnlag i prosjektering av nye bygg og anlegg, samt ved rehabilitering og 
vedlikehold, i Ringsaker kommune. 
 

 

2. OMFANG  
 Denne prosedyren gjelder for alle prosjekter i Ringsaker kommune, 

inkludert nybygg, rehabilitering og vedlikehold av eksisterende bygg. 
Ved prosjektering og produksjon av bygg og anlegg bør det velges 
løsninger som av renholdsmessige hensyn krever minimum av drift og 
vedlikehold i forhold til kostnad. Renholdskostnader utgjør en vesentlig del 
av en bygnings årskostnad. Renholdsprosjektering er derfor en lønnsom 
investering. 
 
Manuell arbeidskraft utgjør den største andelen av rengjøringsarbeidet. 
Tidsbehov og renholdernes ergonomiske arbeidssituasjon avhenger i stor 
grad av de valg som blir tatt på prosjekteringsstadiet med hensyn til 
innredning, materialer, overflater og bygningsmessige løsninger. Det er 
derfor viktig at Renholdsenheten kommer tidlig inn i prosjektet for å 
kunne gi råd og veiledning for valg av materialer og inventar. 
 

 

3. TEGNINGER  
 Tegninger oversendes til Re-Renhold som DWG fil med kun Rompolygon, 

areal, romnavn og romnummer på egne lag. Alternativt kan det 
oversendes som IFC – fil. Re- renhold ved fag og opplæringsansvarlig 
beregner stillingsressurs for bygget ut fra tegningsbasert 
kalkulasjonsverktøy. Fag- og opplæringsansvarlig skal ha tilgang til 
prosjekthotell for å ta ut tegninger når prosjekteringsfasen er klar.  
 

BE 

4 ARKITEKT/BYGGFAG  
2.1 Utvendige anlegg  
2.1.1 Når beplantning og utearealer prosjekteres, må det tas hensyn til 

tilgjengelighet for lift til utvendig vinduspuss der dette må benyttes. 
Det må også monteres opp utekraner på strategiske plasser av bygget. 
 

 

2.2 Inngangspartier  



Side 2 av 6 

2.2.1 Behovet for renhold og vedlikehold skyldes i hovedsak urenheter som 
trekkes inn i bygningen fra trafikk og forurenset luft utenfra. Riktig 
utforming av inngangspartier vil være gode forebyggende tiltak for å 
stanse urenheter.  
 
Utenfor inngangspartier må det være fast dekke og hensiktsmessig 
overbygg. 
 
- Under utvendig overbygg må det være fotskraperist med lengde minst 

1,5 meter i gangretningen. Under rista må det være drenert gruve 
(”brønn”) med 10 cm klaring. Rista må utformes slik at den ikke er 
sklifarlig, og at det er enkelt å ta opp å rengjøre under. 

- Ringsaker kommune har en rammeavtale med leverandør av 
mattesoner som er et system som stopper mest mulig smuss ved 
inngangspartier og i garderober.  

- I inngangsparti/vindfang skal det være fastmontert sone med god 
avskrapning med mattesoner. Den skal ha en lengde på minst 2,0 
meter i gangretningen. 

- Innenfor inngangsparti/vindfang skal det være mattesone som dekker 
minst 3,0 meter i gangretningen.  
 

 

 

2.2.2 Inngangsdører som åpner seg automatisk, må kunne settes i åpen eller 
lukket stilling slik at rengjøring kan utføres. 
 

 

2.3 Innervegger, himlinger  
2.3.1 
 
 
 
 
 
 

Av hensyn til vedlikehold, skal det velges kvaliteter som tåler renhold uten 
at det blir flekker/skjolder. 
NB! Nedsenkede himlinger skal ikke brukes i rom der det er spesielle krav 
til renhold. Eks. Sykehjem v/ smitterenhold og i dusjanlegg 
For nærmere spesifikasjoner henvises det til Bygghåndboka for Bygg og 
Eiendom. 
 

 

2.4 Vinduer  
2.4.1 Ved valg av vindustyper må det tas hensyn til at vinduspuss kan utføres på 

en rasjonell og sikker måte. Det anbefales å benytte mest mulig av 
vendbare vinduer for å unngå leie av lift til vinduspuss. Dette medfører 
ekstra kostnader for Ringsaker Kommune over flere år. Utearealer skal 
tilrettelegges for liftbruk samt utekraner på flere plasser utvendig på 
bygget der det ikke er vendbare vinduer. 
 
For nærmere spesifikasjoner henvises det til Bygghåndboka for Bygg og 
Eiendom 
 

 

2.5 Dører  
2.5.1 Dører skal være terskelløse der brann- eller lydkrav ikke krever terskler. 

 
 

2.5.2 Dører som skal være lukket må ha en mulighet for å åpnes på en enkel 
måte med tanke på å komme til med renholdsmaskiner. 
 

 

2.5.3  Godt utformet system for dørhåndtak gir færre fingermerker på  
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2.5.4 
 
2.5.5 

dørflatene.  
For nærmere spesifikasjoner henvises det til Bygghåndboka for Bygg og 
Eiendom 
 

2.5.5 Gulvmaterialer må tåle desinfeksjon med sprit 
 

 

2.6 Dekker og gulv  
2.6.1 Det skal være gulvbelegg med mest mulig lik FDV for renholdsmetoder og 

vedlikehold på et og samme bygg. 
 

 

2.6.2 Generelt skal det beskrives homogen PVC med polyuretan (PUR)-sjikt som 
overflateforsterkning, tykkelse > 2 mm. Belegget må ha maksimalt 
fyllstoffinnhold på 35 %. Belegget bør være i slitasjegruppe P eller bedre 
etter NS-EN 649, og i bruksklasse 34 og 43 etter NS-EN 685. Belegget må 
være sveisbart, og sveisetråden må ikke trenge polishbehandling.  
 
Gulvbelegg skal godkjennes av tiltakshaver i samråd med fag og 
opplæringsansvarlig i Re-renhold. 
 
FDV-dokumentasjon skal være tilgjengelig for fag og opplæringsansvarlig i 
Prosjekthotellet.  
 
 

 

2.6.3 Gulv rundt basseng skal være tilrettelagt og utformet for renhold med 
maskiner og spyling uten at kjemikalier kommer ut i bassenget. 
 

 

2.6.4 For nærmere spesifikasjoner henvises det til Bygghåndboka for Bygg og 
Eiendom 
 

 

2.7 Trapper og gelendre  
2.7.1 Innvendige trapper skal av hensyn til rengjøring være tette, både i inntrinn 

og på sidene. Det må være mellomrom mellom side og ende av evt. sklilist 
på trappenese.  

 

2.7.2 Gelendre bør utformes slik at de samler minst mulig støv, og festene bør 
være på utsiden av trappetrinn.  

 

2.8 Innredninger og utstyr  
2.8.1 Reoler, skap og lignende skal for å lette renholdet, enten stå helt ned på 

gulv, ha en klaring på minst 300 mm fra gulv eller med hjul.  I rom der det 
stilles strenge krav til hygiene, for eksempel på storkjøkken, må det være 
en klaring mellom gulv og hyller som muliggjør maskinrengjøring. 
 

 

2.8.2 Skap skal gå til helt opp til tak for å unngå støvdeponier. Alternativt kan 
det være skrå topp. 
 

 

2.8.3 Istedenfor hyller skal det brukes skap for å redusere støvdeponier. 
  

 

2.8.4 Der det plasseres avfallskurver, skal disse være montert på vegg eller på 
pulten. 
 

 

2.8.5 Minst mulig utstyr skal stå på gulvet, og utstyr som henges opp må ha 
minst 300 mm klaring til gulvet. Dette er for å øke tilgjengeligheten for 

 



Side 4 av 6 

rengjøring. 
 

2.8.6 Stoler i klasserom, møterom, kantiner og lignende skal kunne henges på 
oppunder bord. De skal være slik utformet at de er lette å løfte/håndtere. 
Alternativt kan det være stoler med hjul. Overflatene skal ha en struktur 
som er lette å rengjøre. 
Stolben skal ha knotter som sitter godt og ikke riper 

 

2.8.7 I auditorier må stolene festes på opptrinn, ikke på gulvflaten (inntrinn). 
 

 

2.8.8 Faste innredninger må plasseres slik at de ikke hindrer åpning av vinduer  
2.8.9 Eventuelle gardinoppheng må være slik at gardiner enkelt kan tas 

ned/henges opp.  
 

2.8.10 Ved valg av tekstiler skal det tas hensyn til lysekthet, fargeekthet, krymp, 
flammehemming, og enkel behandlingsmulighet. 

 

2.8.11 . Bruk av flammehemmende og impregnerte tekstiler skal vurderes ut fra 
brannteknisk hovedplan og bruksfunksjon. 

 

2.8.12 Tekstile møbler må være slik utformet at det er lite støvdeponier, slik at de 
er lette å rengjøre, som eksempel at det er åpning mellom sete og rygg. 

 

2.8.13 Tekstile møbler i helseinstitusjoner må ha avtakbare trekk, og være i en 
god, vaskbar kvalitet. Det må være urinduk på undersiden, slik at urin ikke 
trekker seg ned i putefyll.  
 
Det bør leveres ekstra kladd” til sete sydd i samme stoff som møbelstoffet, 
og med urinduk på undersiden. 
 

 

2.8.14 Ved valg av overflater eller innredninger som krever spesielt maskinelt 
renhold, skal nødvendig utstyr tas med i prosjektet.  
 

 

2.8.15 Sanitærrom må utstyres med dispensere for håndsåpe og papirhåndklær, 
toalettpapirholdere, sanitetsbind, avfallskurver og speil. For plassering av 
dette vises til NBI-blad A 379.243.  
På grunn av leveringsavtaler og samordning med eksisterende utstyr, må 
valg avklares med fag- og opplæringsansvarlig i Re- renhold. 
 

 

2.8.16 Sittebenker i badstuer må ha løsning som muliggjør rengjøring under 
benkene.  
Trelemmer på gulv i badstuer må kunne tas opp for rengjøring av gulv 
 

 

2.9 Renholdssentral/renholdsrom/redskapsrom  
2.9.1 Det må være følgende rom for renhold: 

− Renholdssentral  
− Renholdslager  
− Renholdsrom/redskapsrom  
− Tømme-/tappested  
 
Avløpsrist over sluk må være minimum 0,8 x 1,50 m. Risten må ha en 
utforming/løsning slik at den er lett å løfte opp for evt. rengjøringsbehov. 
Ristplassering og fall angis på tegning. Risten bør plasseres slik at den er i 
sonen foran vaskemaskin og stålkum. Jfr. pkt. 3.1.8. 
- Ved større bygg bør det vurderes vanntilkobling for doseringsanlegg til 

kjemikalier 
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2.9.2 Renholdssentralen må ha en størrelse på minimum 25 - 30 m², og være 
sentralt plassert i bygget. Ved større bygg må det etableres mindre 
renholdsrom i hver etasje for tømming og lading av roboter. I tillegg til 
anbefaling fra NBI-blad A 379.243 må rommet ha følgende: 
- Moppevaskemaskin og tørketrommel 
− Plass til maskinelt utstyr (renholdsmaskiner) 
− Plass til rengjøringsvogner  
− Medisinskap med førstehjelpsutstyr 
− Hyller som er tilpasset renholdssentralen  
− Utstyret i seg selv skal meldes inn av renhold og etter avtale med 

byggherre  
 

 

2.9.3 I tillegg til renholdssentral er det behov for et renholdslager, for 
oppbevaring av renholdskjemikalier og utstyr. Antall hyller avtales med 
renholdsenheten. 

 

2.9.4 Dører til renholdssentral/renholdsrom må slå utover, og lysåpning må 
være minimum 0.90 m bred. 
Dørterskel må unngås pga maskiner som kjøres inn og ut. 
 

 

2.9.5 Det skal beregnes garderobeplass for renholdspersonalet. De skal ha 
tilgang til felles personalrom/møterom.  
 
 

 

2.9.6 For nærmere spesifikasjoner henvises det til Bygghåndboka for Bygg 
og Eiendom 
 

 

3 VVS, EL, DATA  
3.1 VVS  
3.1.1 Det skal være god nok plass rundt installasjonsenhetene på sanitærrom 

for å muliggjøre god rengjøring.  
Det bør vurderes berøringsfrie kraner på håndvasker med tanke på 
hygiene og smittevern, Det bør også vurderes berøringsfrie såpe og 
spritdispensere ved håndhygiene. 

 

3.1.2 Toaletter skal av hygieniske hensyn være veggmontert. Gulvmontert utstyr 
må ha påført tetningsmasse mellom gulv og sokkel, slik at ikke urin og 
vann kan trenge inn og forårsake bakterievekst og lukt. 
 

 

3.1.3 For nærmere spesifikasjoner henvises det til Bygghåndboka for Bygg og 
Eiendom 
 

 

3.1.4 I våtrom som stellerom, skyllerom og vaskerom bør det være svingbare 
kraner, gjerne plassert ved siden av servanter/stålkummer, og som 
dermed muliggjør en fleksibel bruk. 
 

 

3.1.5 Det skal monteres manuell styring av sensorer i dusjanlegg. 
 

 

3.1.6 I dusjanlegg må det monteres kran med kaldt vann som muliggjør 
skumlegging av dusjvegger/-gulv.  
 

 

3.1.7 Kasser med armatur for dusjer må være i stål og ikke aluminium. 
Dette er med hensyn til at aluminium ikke tåler de kjemikaliene som må 
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benyttes for å ivareta krav for renhold av vegger og gulv i dusjanlegg. 
3.1.8 Renholdssentralens sluk og avløp må være dimensjonert for de 

vannmengder som oppstår ved tømming av moppevaskemaskin.  
Det må monteres svingbarkran over stålkum og med mulighet for ekstra 
kobling til slange for rengjøring av sluk, lokasse og gulvvaskemaskiner 
 

 

3.1.9 For nærmere spesifikasjoner henvises det til Bygghåndboka for Bygg og 
Eiendom 
 

 

3.2 EL  
3.2.1 Lysarmaturer skal være lett tilgjengelig for rengjøring. De skal være enkle å 

ta ned for rengjøring. Armaturer som er innfelt i himling samler mindre 
støv enn hengende armaturer, og er ønskelig ut fra rengjøringshensyn. 
 

 

3.2.2 For nærmere spesifikasjoner henvises det til Bygghåndboka for Bygg og 
Eiendom 
 

 

4 HEIS  
 Dersom bygget skal utstyres med robotgulvvaskemaskin må heis ha en 

sensor/talefunksjon som kan snakke med robot slik at heisdøren går opp 
 

5 RENT TØRT BYGG, AVFALL I BYGGETIDEN  
5.1 Byggesaken skal gjennomføres etter ”Rent Tørt Bygg” (RTB)-filosofien. 

Kravene må beskrives. Det er ikke godt nok å vise til generelle 
bestemmelser om ”rent bygg”. For detaljerte krav vises til RIF’s ”Rent, tørt 
bygg, forebyggende helsevern i bygninger”.  
 

 

5.2 De som utfører byggrengjøring må benytte riktig kjemi og maskiner på gulv 
for å få fjernet sementstøv før overtakelse. 
Byggrengjøring skal ha en befaring av Renholdsenheten sammen med 
byggherre før overtakelse av nytt bygg. Dette for å unngå store 
renholdsutfordringer etter overtakelse.  
 

 

 


