
Rapport 2014 

 

2014 ble et spesielt år på grunn av Prøysenjubiéet, også for Den kulturelle 

spaserstokken. Det ble sjølsagt mye Prøysen-underholdning av ymse slag: 

 Lillebror Vasaasen og Oline Bakkom satte sammen et program, «Den fråskilte 

enkja», Prøysen og folkemusikken. Dette var en bestilling fra Den kulturelle 

spaserstokken. Jeg prøvde å få til et spleiselag med Hamar, Stange og Løten, 

men ingen av dem ville være med på det.  De ville likevel ha dem! 

Geirr Lystrup kom med «Alf og damene», et program med vekt på Prøysens 

kvinneskikkelser gjennom viser og fortellinger. Han hadde også en nykomponert 

sang:  «Alf og damene». 

Anne Flugstad og Fred Dalbakk reiste rundt med programmet: «Bære blåbær» 

- sanger, stubber og litt teater. Dette var også en bestilling fra spaserstokken. 

Ragnar Dyresen og Erik Bergene(trekkspill) framførte «Prøysens perler» - 

sanger og stubber. 

Prøysen-utstilling: Vi fikk anledning til å lage en Prøysen-utstilling med bilder, 

illustrasjoner, plakater, plater, sveivegrammofon og gamle møbler. Utstillingen 

ble vist på alle bo- og aktivitetssentrene unntatt Moelv bo- som var under 

oppussing.  

I tillegg til dette arrangerte vi tur til det nye Prøysenhuset, og 120 beboere 

deltok. Et  vellykket arrangement med kaffe og kaker, allsang og konsert (Geirr 

Lystrup og Geir Otnæs). 

Spaserstokken fikk dette året også bevilget penger fra Ringsaker kommune i 

anledning Prøysenåret. 

Det samlede programmet i 2014: 

 

 

 



2014 

 To menn og et piano 

           

ARVID RENVÅG OG ARNE STRØMBERG ER GAMLE RINGREVER INNEN NORSK 

UNDERHOLDNINGSMUSIKK OG HAR SPILLT MED BL.A DIZZY TUNES,KJELL 

KARLSEN,JENS BOOK JENSEN SAMT LAGET UTALLIGE PLATER SELV. 

Spiller på følgende bo- og aktivitetssentre i Ringsaker: 

Mand. 20. januar: 10.45: Tømmerli,  12.15: Moelv 

Tirsdag 21. : 11.00: Nes,  12.15: Sundheimen 

Onsdag 22. : 10.45: Furnes: 12.00: Br.dal + demensavd. 

Torsdag 23. : 10.30: Brøttum : 12.00,  Ringsaker + demensavd. 

 

En veldig bra konsert der beboerne sang med og trampet med godfoten. 

 

 



 

 

Asfaltprinsessene  

«Sukkerbrød og skokrem» 

 

 

Spilles på følgende bo- og aktivitetssentre i Ringsaker i mars: 

Mandag 10. mars:  Ringsaker kl. 10.30 og 11.15 

Tirsdag 11. mars: Brøttum kl. 10.30,  Furnes kl. 12.00 

Onsdag 12. mars: Nes kl. 10.30, Sundheimen kl. 11.45 

Torsdag 13.mars: Br.dal kl. 10.30 og 11.30 

Fredag 14. mars: Moelv kl. 10.30, Tømmerli kl. 12.00 

Et teaterstykke med handling fra et gamlehjem og med 



 «Hva var vel livet uten deg» og andre nostalgiske sanger – og en god porsjon 

humor. 

Her kunne en del av tilhørerne virkelig kjenne seg igjen. Nydelig  framført! 

Den fråskilte enkja 

Alf Prøysen og folkemusikken 

 

 

Oline Bakkom og Lillebror Vasaasen spiller på bo- og aktivitetssentrene i Ringsaker 

Mandag 7. april:   Brøttum     kl. 10.30 og Furnes kl. 12.15 

Tirsdag 8.    ”       Ringsaker kl. 10.30 og 11.30 

Onsdag 9.   ”      Moelv kl. 10.00 og Tømmerli kl. 12.00 

Torsdag 10.  ”     Brumunddal  kl. 10.30 og 11.30 

Fredag 11.   ”  Nes  kl. 10.30 og Sundheimen kl. 12.00 



 

Levende folkemusikk profesjonelt framført. 

Flotte arrangementer! 

Det ble dans på demens-avdelingene! 

 

 

«Alf og damene» 
 

 
 

Geirr Lystrup-turné i mai 2014 på følgende bo- og aktivitetssentre: 

 

Mandag 12. mai: Brøttum  kl. 10.30, Ringsaker  kl. 12.00 



Tirsdag 13. mai:  Nes  kl. 11.00, Sundheimen  kl. 12.00 

Onsdag 14. mai:  Furnes  kl. 11.00, Brumunddal  kl. 12.00 

Torsdag 15. mai:  Moelv  kl. 10.00, Tømmerli   kl. 11.30 
 

Hjemmekoselig og nært med Prøysen, egne sanger og Prøysen i fokus. 

Julie og Andreas Rokseth 
 

 

 

Julie og Andreas Rokseth  (harpe og bandoneon) spiller på følgende bo- og 

aktivitetssentre i Ringsaker 16. – 19. juni 2014: 

Mandag 16. juni 

Moelv   kl. 10.00 og Furnes kl. 12.00 

Tirsdag 17. juni 

Brøttum kl. 10.30 og Tømmerli kl. 12.15 

Onsdag 18. juni 

Ringsaker kl. 10.30 og Brumunddal kl. 12.00 

Torsdag 19. juni 

Sundheimen kl. 11.30 og Nes kl. 12.30 



 

Fantastisk musikk med uvant sammensetning.  

Beboerne satt stille og undrende og hørte på forlokkende og vakre toner. 
 

 

«Bære blåbær» 

Anne Flugstad og Fred Dalbakk 
 

 

 

 

 

Framfører en Prøysenforestilling med sanger, fortellinger og teater på 

følgende bo- og aktivitetssentre i Ringsaker: 

 

Mandag 18. august: Brumunddal  10.30 og 12.00 

Tirsdag 19. august: Ringsaker kl. 10.30 og 12.00 

Onsdag 20. august:  Furnes kl. 11.00, Tømmerli kl. 12.15 

Torsdag 21. august: Brøttum 10.30,  Moelv 12.10 

Fredag 22. august:  Nes 10.30,  Sundheimen 12.00 

 

http://www.facebook.com/photo.php?fbid=557501834283935&set=a.208715055829283.57266.205807212786734&type=1&relevant_count=1


En forestilling med skikkelig driv, stemning og gjenkjennelse. 

Flotte artister! 

 

Eldres dag på det nye Prøysenhuset 4. september 
 

 

120 beboere på bo- og aktivitetssentrene i Ringsaker opplevde en dag på det 

nye Prøysenhuset. 

Det ble omvisning, kaffe og kaker, allsang og konsert med Geirr Lystrup og Geir 

Otnæs. 

Arrangementet var et samarbeid mellom Helse og omsorg og Den kulturelle 

spaserstokken. 

Alle som en satte veldig stor pris på dette arrangementet. 



 

Erik Lukashaugen 
 



 

 

Erik Lukashaugen   

 med Hans Børli-program på disse bo- og aktivitetssentrene i Ringsaker i 

november: 

 

Mandag 3.: Brøttum kl. 10.15,  Furnes  12.15 

Tirsdag 4.: Tømmerli  kl. 10.30,  Brumunddal  12.00 

Onsdag 5.:  Nes kl. 10.30,  Sundheimen  12.00 

Torsdag 6.: Moelv   kl. 10.30,  Ringsaker 12.00 

 

Rolig og stemningsfull intimkonsert. 

«Prøysens perler» 



Ragnar Dyresen og Erik Bergene(trekkspill) 

 

 

 
Mandag 8. desember kl. 10.15: Brøttum bo- og aktivitetssenter 

kl. 12.15: Moelv Bo og Aktivitetssenter 

 

Tirsdag 9. desember kl. 10.30: Furnes bo- og aktivitetssenter 
kl. 12.00: Brumunddal Bo- og aktivitetssenter 

 

Onsdag 10. desember kl. 10.30: Tømmerli bo- og aktivitetssenter 
kl. 12.00: Buttekvern eldresenter 

 
 

Fredag 12. desember kl. 10.45: Sundheimen Sykehjem 
kl. 12.15: Nes bo- og aktivitetssenter 

 
Levende og humoristisk framføring av sanger og stubber med en flott trekkspiller. 

 

 
 

 

 



 

 

  

 

Tryllefløyten 
Årets hovedoppsetning er Tryllefløyten av W.A. Mozart. 

Forestillingsdager 
Tirsdag 11. november kl 19 - Premiere 

Torsdag 13. november kl 19 

Fredag 14. november kl 19 

Lørdag 15. november kl 17 

Tirsdag 18. november kl 19 

Onsdag 19. november kl 19 

Fredag 21. novmeber kl 19 

Lørdag 22. november kl 17 

Søndag 23. november kl 17 

                                                            39 beboere overvar forestillingen. 

https://www.facebook.com/ringsakeroperaen
http://www.ringsakeroperaen.no/


Oline Bakkom og Lillebror Vasaasen spilte på pensjonist-treff på Høsbjør 

hotell 10. juni for Brumunddal Pensjonistforening 

og for Ringsaker bygdekvinnelag på eldredagen 1. oktober på Tingvang 

Begge steder i samarbeid med Den kulturelle spaserstokken. 
 

 

 

 

 

 



Swingbandet   

”Aldershjemmet” 
 

 

 

 

 

 

Spilte på en forsinket eldredag  i Brumunddal kirke 14. oktober. 

Brumunddal Pensjonistforening var arrangør sammen med Den kulturelle 

spaserstokken. 

Disse gutta er alltid en hit med sine jazz- og swing-klassikere. 

 

 

 



Ulf Storbekk med gitarist underholdt på Ringsaker bo-  

10. desember - Julebord. 

Beboerne var veldig fornøyde! 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.h-a.no/ArticleImages/145278_1.jpg?scale%3Dboth%26mode%3Dcrop%26width%3D980&imgrefurl=http://www.h-a.no/kultur/tavla/ulf-storbekk-band&h=1008&w=980&tbnid=QBUoS5OoAlf4oM:&zoom=1&docid=gjKJB_W1CoL1AM&itg=1&hl=no&ei=zTKIVPXgCsKPPdbTgLgL&tbm=isch&ved=0CCUQMygEMAQ&iact=rc&uact=3&dur=2515&page=1&start=0&ndsp=46


Prøysenutstilling 
 

 

 

 

 

 

 

Siste halvår i 2014 har en prøysenutstilling vandret rundt på bo- og 

aktivitetsentrene i kommunen. 

 

Den består av bilder og forskjellige andre ting som har stått utstilt på 

det gamle prøysenhuset. 

 

 

 
 


