
 
 

 
MANDAG 

 
TIRSDAG 

 
ONSDAG 

 
TORSDAG 

  
FrisklivUTE 

10:00–11:00 
Sveum,  

Brumunddal   

 

 
 

 
FrisklivUTE 

10:00–11:00 

Sveum,  
Brumunddal 

  
Felleslunsj 
11:00–12:00 

  Sveum, 
Brumunddal   

 

FrisklivSTYRKE 
i sal 

14:00 – 15:00 

Brumunddal 

 
Åpen 

Frisklivstrening 
(åpen for alle) 

14:00 – 15:00 

Boligvika (ute) uke19-41 

Kilde skole (inne)uke42–

18  

Moelv 

 
Friluftsturer 

 siste torsdag i  

hver måned  

(se SoMe) 

    

  Frivillig 
kveldstrening 

styrke&kondisjon  

Brumunddal 
ungdomsskole gymsal 
18:00-19:00 
Kilde skole gymsal 18:30- 
19:30 

 

            FRISKLIVSSENTRALEN                      Telefon: 459 76 841 

 Ringsaker Kommune   frisklivssentralen@ringsaker.kommune.no  

Timeplan over ukentlige  som går året rundt:  

mailto:frisklivssentralen@ringsaker.kommune.no

