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7 - 14. MARS 2023
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BRUMUNDDAL SANITETSFORENING
RING OG MOELV SANITETSFORENING
RINGSAKER SOROPTIMISTKLUBB

Norske Kvinners
Sanitetsforening

NN TN N I NI TN N



TIRSDAG 7. MARS KL. 19.00
Sted: ARBEIDERBEVEGELSENS FOLKEH@GSKOLE ARB

DET ER PERSONLIG 7l

Om rasisme og ytringsfrihet

" FRITT ORD

Hvilke opplevelser, verdier og erfaringer preger

0ss 0og gir oss de perspektivene vi har? Hva skal fil

for at en kan kalle seg norsk? Lisa Esohel Knudsen
snakker om identitetspolitikk - et nyttig verktey i
kampen mot rasisme, diskriminering og utenforskap.
Hun debuterte i fjor med boken «Det er personlig.

Om rasisme og ytringsfrihety. Hun har ogsd bidratt inn
i antologien «Norsk noky (2022). Lisa Esohel Knudsen er
nestleder i tankesmien Minotenk, forfatter og
samfunnsdebattant.

ONSDAG 8. MARS KL. 12.00
Sted: BIBLIOTEKET | MOELV

UTSTILLINGSAPNING
& PAROLEVERKSTED

Arbeiderbevegelsens folkehggskole
har i &r samarbeidet med Moelv
ungdomsskole om en egen ufstilling fil 3
Kvinnedagen. Den bestdr av ploko’rer/poroler
laget i bokirykk i folkeh@gskolens grafiske verksted.
De har koblet skapende arbeider sammen med
samfunnsengasjement.

Denne dagen tar folkehggskolen med en frykkpresse,
lzse typer og trykkfarge fil biblioteket, og alle kan prave
& lage sin egen parole med hjelp fra skolen.

ONSDAG 8. MARS KL. 19.00
Sted: BIBLIOTEKET | BRUMUNDDAL

KVINNEDAGEN: ASES METODE

med Ase Kleveland og
journalist Kristin M. Hauge

Norsk kulturs Grande Dame har alltid valgt sin
egen vei og sin egen stil. Ase Kleveland er
visesangeren og naturbegavelsen som har
veert pd innsiden av alt nytt, kontroversielt og
viktig som fagforeningspamp, nceringslivieder
og Norges lengst-sittende kulturminister.

70 &r gammel gjorde hun comeback pd
musikkscenen med sin gitar og unike, merke
stemme. Hva er et godt kvinneliv for henne?
Hva har veert og er hennes viktigste X
kampsaker i politikken og likestilingsarbeidet? - oHb




TORSDAG 9. MARS KL. 19:00
Sted: BIBLIOTEKET | MOELV

HVORDAN FAR VI TIL LIVENE VARE?
med Ragnhild Myklebust

og Berger J. Hareide

Ragnhild Myklebust fikk polio da hun var
18-mdneder, men har statt pd gijennom et akfivt liv
med yrke, familie, politikk og idrett. Hun har vcert
den mestvinnende olympier i norsk idrettshistorie.
Hva er drivkraffen2 Hvor har hun hentet kreftene
sine fra, og hvordan virker andres blikk p& en liten
jente, en ungdom og en voksen kvinne?

LGRDAG 11. MARS KL. 16.00
Sted: BIBLIOTEKET | BRUMUNDDAL

TRE MODIGE DAMER

Til vér festkveld i Kvinneuka har vi invitert tre modige
damer! Sylvia Brustad holder foredrag mens Tove
Merethe Mangset og Ragnhild Ellefsceter star for
underholdningen.

BARNAS

Sylvia Brustad har veert med i fire regjeringer, hatt LORDAG

sentrale verv i Arbeiderpartiet, vcert Stortings- ‘EZ.Q‘%

representant, nceringslivsleder og fylkesmann i o
FAMILIESHOW MED

Hedmark. Hun holder foredraget «Fra Engerdal
fil regjeringeny.

Tove Merethe Mangset og Ragnhild Ellefsceter
har sttt p& mange scener i Ringsaker og
omegn, blant annet med Friserte Fruer. Mest kjent
er de nok som Mor og Anne Berit. Kanskje fér vi et
gjensyn med dem denne kvelden?

Vi fortsetter festen p& Bakeriet i Brumunddal, == ‘
som serverer bobler og salat klokka 17.30. k

MOLLY & PARTNER:

@JEG VIL HELLER
DANSE PA BORDET»

VELKOMMEN TIL ET MORSOMT SHOW
MED MARIANNE KROGNESS
OG KAROLINE G. HERLOFSEN.

VARIGHET: 45 MINUTTER

LORDAG 11.MARS (2 FORESTILLINGER)
BIBLIOTEKET | BRUMUNDDAL: KL. 12.00

. LT - BIBLIOTEKET | MOELV: KL. 15.00
Pamelding til Bakeriet: 480 70 200

TIRSDAG 14. MARS KL. 19.00
Sted: BIBLIOTEKET | BRUMUNDDAL

ENDORFINEFFEKTEN

med Aili Kristina Hannisdal

Alli Kristina Hannisdal er lege, forfatter av boken
«Endorfin som medisiny, grinder bak merkevaren
«Endorfinlegeny, musiker og foredragsholder. Hun er kjent
for & sette fokus p& hvordan du kan bruke kroppen og

optimalt. Foredraget vil gi deg en ny forstéelse av hvordan
felelser, kropp og psyke henger sammen, kombinert med
historiefortellinger som beveger og engasjerer deg.
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DETTE SKJER | MOELV

STEMPELKORT FAR DU
UTLEVERT HOS:

TORSDAG 9. MARS KL. 17 - 21

DAMENES AFTEN

VELKOMMEN TIL EN AFTEN MED GODE TILBUD OG
HYGGELIGE OVERRASKELSER | MOELV SENTRUM!

KL. 09.00 - 21.00

TRIMLGYPE - VINN MOELVKORT PA 2000,-

SAMLE STEMPEL FRA 18 UTVALGTE BUTIKKER, SOM
DENNE DAGEN HAR GODE TILBUD OG HYGGELIGE
OVERRASKELSER. INGEN KJ@PEPLIKT.
STEMPELKORTET MA V/&RE FULLSTENDIG OG LEVERT
HOS ZAVANNA INNEN KL. 21.00 SAMME DAG.
TREKNING FREDAG 10.MARS.

NINA STEEN-HANSEN SPILLER FOR HATTEN HOS
RUHMANN’S CAFE. APENT FOR ALLE. FRA KL. 18.00.

FEELGOOD MOELYV INVITERER TIL DAMENES
PUB-AFTEN! GRATIS INNGANG.

GULLSMED LENE JAGERSBORG INVITERER TIL
FEIRING AV 20-ARS JUBILEUM MED KAKE, KAFFE
OG QUIZ: VINN EN DIAMANTRING!

DULSRUD KLAR
EUROSKO

FEELGOOD

FLORISS

GULLSMED LENE
JAGERSBORG
INNSIA

INTERSPORT MOELV
JORGEN DALUM
MARTINSEN BLOMSTER
MUDO

NILLE

PETS

RUHMANN’S CAFE
SKOG OG HAGE MOELV
SPORI

SVARSTAD TEKSTIL
TREND FRIS@R
ZAVANNA

LORDAG 11. MARS KL 09.00

FROKOSTKONSERT

HOS BAKER KRISTIANSEN MOELV

MOR OG DATTER TETIANA

LEREMENKO OG DARIA MAYRON

FRA UKRAINA SYNGER.
BAKER KRISTIANSEN HAR

FROKOSTTILBUD TIL EN GOD PRIS.

DETTE SKJER | BRUMUNDDAL

LORDAG 11. MARS KL 17.30

DAMEKVELD

PA BAKERIET | BRUMUNDDAL

DAMEKVELD MED BOBLER OG SALAT.
| PRISEN INNGAR SALATBUFFET.
DRIKKE KJZPES UTENOM.

225,- PER PERSON
PAMELDING: 480 70 900




